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   फ्रोजन शोल्डर क्या है?  फ्रोजन शोल्डर,      जिसे एडहेसिव कै प्सुलाइटिस भी कहते हैं ,         ऐसी स्थिति है जिसमें कं धे का कै प्सूल सूजकर

         मोटा और कड़ा  हो जाता है। इससे दर्द और धीरे -     धीरे बढ़ ती जकड़ न होती है ,    तथा कं धे की  active  और  passive    दोनों प्रकार की

 movement    कम हो जाती है ,          विशेषकर बाहरी घुमाव और पीठ के पीछे हाथ ले जाना।

  : Shoulder function focus  जल्दी पहचान,  दर्द नियंत्रण, -  , /   stage wise physiotherapy diabetes thyroid disease  का

  नियंत्रण और   resistant cases     में सही समय पर   intervention movement  वापस लाने ,  disability    कम करने और -  long term
 stiffness     रोकने में मदद करते हैं ।

 सामान्य लक्षण

• कं धे ,       ऊपरी बांह या बाहरी बांह में दर्द,     जो अक्सर रात में
  अधिक होता है।

•    सभी दिशाओं में  movement धीरे -     धीरे कम होना और
 stiffness बढ़ ना।

•  बाल संवारने ,  कपड़े  पहनने ,        ऊपर हाथ उठाने या पीठ के पीछे
    हाथ ले जाने में कठिनाई।

•    दैनिक कार्यों  में दर्द,     नींद में बाधा और  confidence  कम होना।
•   बाद के  stages      में दर्द कम हो सकता है ,  लेकिन  stiffness

  प्रमुख रहती है।

 Contributing pathology
•  शुरुआती  stages  में  capsule  और  synovium  की
inflammation।

•    रोग बढ़ ने पर   capsular fibrosis  और contracture।
 •   Rotator interval  और   coracohumeral ligament  की

, tightness  जिससे   external rotation     बहुत कम हो जाती है।
 • ,  Anterior inferior  और   posterior capsule मोटा/   कसा हुआ

 होकर  elevation  और  rotation   सीमित करता है।
 •   ,   Secondary muscle guarding scapular compensation

 और  disuse weakness।

  जांच और diagnosis
:History  , ,  , /  duration stage night pain diabetes thyroid

, ,  ,   status trauma previous surgery work demands  और  daily
  activity limitation   पूछी जाती है।

  :Range of motion   active  और   passive movements  मापी
   जाती हैं । सभी  directions  में , restriction  खासकर  external

,  rotation characteristic है।
 :Shoulder assessment   ,  , painful arc cuff strength

 ,  ,   impingement signs biceps signs scapular movement  और
   cervical spine screening   की जाती है।

 :Functional assessment  - - , - -hand behind back hand behind
, ,  head dressing grooming  और   sleep difficulty   रिकॉर्ड की
 जाती है।

:Imaging  -  X ray  से  arthritis  या    fracture rule out   किया जाता
 है।   ,  Rotator cuff tear arthritis   या अन्य  pathology  के

 suspicion  में /  ultrasound MRI    किया जा सकता है।

 Clinical stages
Stage  मुख्य विशेषता  Treatment focus
Freezing  दर्द प्रमुख; 

 movement  सीमित
  होने लगती है

 ,  Pain control gentle
mobility

Frozen  Stiffness प्रमुख; pain 

   कम हो सकता है
,  Stretching capsular

, mobility function

Thawing  Movementधीरे -धीरे  
  वापस आती है

 Strengthening  और
 activity  में return



-  Co morbidities  और  risk factors
 •   - Diabetes mellitus   लक्षण अधिक  severe     हो सकते हैं और

 recovery    धीमी हो सकती है।
 •  , Thyroid disease  विशेषकर hypothyroidism।

•  उम्र 40-60 वर्ष,   female sex   और कई  patients  में  idiopathic
onset।

 •  , ,   Shoulder trauma surgery prolonged immobilisation
 या  /   rotator cuff biceps pathology  के बाद।

 •  , ,  Cardiovascular disease stroke Parkinsonism   या अन्य
  systemic illness  से  association   हो सकता है।

  कब जल्दी  consultation लें

 •   Night pain  और  stiffness     कु छ सप्ताह से अधिक रहे।
•       पीठ के पीछे हाथ न जा पाना,       कपड़े  आराम से न पहन पाना

     या हाथ ऊपर न उठा पाना।
 •  Diabetes  या   thyroid patient  में   progressive shoulder
stiffness।

 •  Trauma   के बाद दर्द,    , suspected rotator cuff tear
 weakness  या  neurological symptoms।

 •   Basic medicines  और   supervised exercises   के बावजूद
  सुधार न होना।

 Technical details
 :Capsular contracture    कं धे का    capsule humeral head  के

  around tight   हो जाता है ,  जिससे   joint volume  और movement 
  कम होती है।
  :Key tight zones   ,  ,rotator interval coracohumeral ligament  

 ,    anterior capsule inferior axillary pouch  और  posterior
capsule।

 :Treatment principle   stage   के अनुसार  treatment  किया
  जाता है -  पहले  , pain control  फिर   safe motion  और  strength

 restore करना।

 :Resistant stiffness   -   adequate non operative treatment  के
  बाद भी   severe restriction   रहे तो   manipulation under

 anaesthesia  या    arthroscopic capsular release   पर विचार
   किया जा सकता है।

 Treatment options
-  / -  Non surgical stage wise care

 •  : Patient education  यह  condition  अक्सर धीरे -   धीरे सुधरती है , 
  पर कई  months   लग सकते हैं ।

 •  , /  Prescribed medicines ice heat  और -   sleep position advice  से
 pain control।

 •  :  ,  Supervised physiotherapy gentle stretching pendulum
,   exercises capsular stretches  और  scapular control।

 •     Highly painful freezing stage  में   aggressive painful stretching 
 से बचें ।

 •   Selected patients  में    steroid injection pain   कम करके
 physiotherapy     में मदद कर सकता है।

 •   Selected cases  में   capsule stretch    करने के लिए
 hydrodilatation      पर विचार किया जा सकता है।

 • ,   Diabetes thyroid disease   और अन्य   medical conditions  को
 optimise  करना  recovery    में मदद करता है।

 /  Procedural surgical treatment

•  जब  -   adequate non operative care   के बावजूद  pain  और
  stiffness disabling रहें ।

 •      Manipulation under anaesthesia capsular adhesions  को
  gently break  करता है ,      पर सावधानी से किया जाना चाहिए।

 •    Arthroscopic capsular release  में   keyhole surgery  से  tight
 capsule  को  vision  के    under controlled release   किया जाता

है।
 •   ,  ,   Rotator cuff tear biceps pathology subacromial bursitis  या

 arthritis  जैसी   associated problems  को  assess  और  manage
  किया जाता है।

 •   Gained movement     बनाए रखने के लिए  -  early post operative
 physiotherapy  और    pain control essential हैं ।

 •  ,  ,   Treatment stage diabetes control stiffness severity  और
  patient goals   के अनुसार  individualised  होता है।



 :          Surgical details Ten Steps to Frozen Shoulder Release by Dr Vinay
Pandey

 यह    resistant frozen shoulder  में    careful patient selection       के बाद इस्तेमाल की जाने वाली    structured arthroscopic release
 sequence  है।  ,  Exact portals release  की  extent  और     associated procedures operating surgeon  द्वारा  individualise   किए जाते हैं ।

Step  Release step  /  Purpose key point
1  Diagnostic arthroscopy  /   Capsular synovitis contracture confirmकरें ; 

, ,  cartilage cuff biceps  और   labrum assessकरें ।
2   Rotator interval release    Contracted rotator interval   खोलें और

  inflammatory tissue  साफ करें ।
3   Coracohumeral ligament release    External rotation improve   करें और -anterior

   superior capsular tightness  कम करें ।
4   Anterior capsular release  Glenoid   के पास   anterior capsule  को  vision

 के   under releaseकरें ।
5 /   MGHL anterior band release    Tight middle glenohumeral  और -anterior

  inferior capsule    को जरूरत अनुसार address 
करें ।

6   Inferior capsular release   Axillary pouch  की  ;  careful release axillary
 nerve   को हमेशा  protectकरें ।

7   Posterior capsular release    Posterior capsule tight   हो तो  internal
 rotation  और -    cross body adduction restore

करें ।
8  Subacromial assessment  /  Significant bursitis impingement  या  cuff

 pathology   को के वल   clinically indicated  होने
 पर  treatकरें ।

9     Gentle manipulation and ROM check  Release   के बाद ,  elevation rotation  और
   abduction free confirmकरें ;   forceful injuryसे 

बचें ।
10 -  Post release protocol  ,  Pain control sling  के वल  comfort  के लिए, 

   immediate supervised physiotherapy  और
 home stretching।



, -  Rehabilitation follow up  और  patient guidance
Phase  Main goals   Progression depends on

-  Pain control phase  Pain  कम करना,   sleep improveकरना,  gentle
  shoulder motion  बनाए रखना।

 ,  Pain level inflammation  और  disease stage।

 Mobility phase  , ,  External rotation elevation abduction  और
- -    hand behind back movement restoreकरना।

 , /   Capsular response injection surgery status
 और  physiotherapy tolerance।

 Strength phase  , ,  Rotator cuff deltoid scapular  और  posture
strengthening।

  ,   Range of motion pain flare  और  movement
quality।

 Return phase , ,  ,  Work driving overhead activity gym  या
 sport  में    step by step return।

  Functional testing  और /  surgeon physio
review।

   Treatment shoulder function   को कै से  protect  करता है

  Frozen shoulder    मुख्य रूप से - -   pain and stiffness problem है ,  जो   capsular inflammation  और  contracture     से होती है। अच्छा
  treatment pain  कम करने ,      safe range of motion restore करने ,   compensatory stiffness रोकने ,    tendon function protect   करने और

 patient  को , ,   sleep dressing overhead work  और  sport       में वापस लाने में मदद करता है।
 Problem pattern  Typical approach  Patient goal

  Painful freezing stage  ,  ,   Pain control gentle exercises injection if
indicated

 Sleep    बेहतर करना और   stiffness worsening
रोकना

  Frozen stiff stage ,  Stretching mobilisation  और  functional
retraining

  Daily activities  और   reach recoverकरना

/   Diabetes thyroid associated stiffness   +  Medical optimisation structured rehab   Recovery improve   करना और  recurrence
 risk  कम करना

  Resistant severe stiffness   Selected cases  में  MUA  या  arthroscopic
 capsular release

/   Joint tendons protect   करते हुए  movement
 regainकरना
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: Note  यह  handout  के वल   patient education    के लिए है।   Final diagnosis  और    ,   treatment shoulder specialist consultation clinical examination  और  appropriate

 imaging   के बाद  individualise    किया जाना चाहिए।  :  , /    Sources reviewed NHS guidance AAOS orthopaedic patient education  और -   peer reviewed adhesive
 .capsulitis literature


